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Hailsoresan

”Risken med humor ir att folk kan tro
att man skimtar”

(L Abery)

Efter filmen Den ofrivillige golfaren trod-
de vi alla att Stig Helmer Olsson for gott
gdtt i graven. Forlusten av en man, som
berett dtta miljoner svenskar sa manga
glidjestunder under 10-15 drs tid kindes
trots allt forunderligt ldtt att bira efter
denna film, dir luften gick ur handlingen
1 sista halvlek.

Juldagen 1999 édteruppstod Stig-Helmer
pé ett otal svenska biogratdukar. Sillan
har vil en premiir blivit sd grundligt
utskilld av en samstimmig huvudstads-
press. Lasse Aberg anklagades i den ide-
ella tidskriften Expressen till och med for
att ha dteruppvickt Stig-Helmer av kom-
mersiella skil. Precis som han nigonsin
pastitt nigot annat och precis som om
denna drift skulle skilja honom fran flerta-
let i branschen verksamma.

Filmrecensenter sonderfaller, grovt sett
bor man forsiktigtvis tilligga, i tre kate-
gorier:

1. Esteticerande cineaster 2. Kompletta
idioter. 3. Siddana som i en person for-
enar bida dessa egenskaper. Littare gods
som amerikanska actionfilmer och svens-
ka familjekomedier brukar delegeras till
de kompletta idioterna. Dirav foljer att
de flesta biopremidrer i svensk dagspress
numera recenseras av kompletta idioter.

I fallet Hilsoresan har idioterna tyd-
ligen stillt in sig pa att se en familje-
komedi med en massa situationskomik.
En del skuld i detta hade vil dven
Aberg och hans flinka marknadsforare.
Dessutom tyckte de vil att det var dags
att tvila till Lasse Aberg. I den mén este-
terna recenserat filmen s har de (med

viss ritt) kunnat konstatera att den ur
deras synpunkt, i likhet med sina fore-
gingare, knappast dr ndgon konstnirlig
topprestation.

Den forestillning jag sig befolkades till
90 procent av folk mellan 8-15 ar, dvs
i stort sett gingse biopublik numera. De
hade betalt 75 kronor var, si de tog varje
tillfille som gavs till skratt. Anda var det
ganska tyst i salongen. Och ritt sd. Film-
en ma vara en komedi, och humor har
den, men den idr egentligen inte mycket
att skratta at. F 6 var ju dven Dantes
Inferno del av en komedi.

Vi fick se en forestillning dir den snart
fortidspensionsmissige Stig Helmer borja
kinna sig deppad efter sin dramaturgiskt
nodvindiga skilsmissa och av att arbetslos
sitta framfor TV:n, hinvisad till att titta
pd A-eckonomi och borsrapporter efter-
som han tappat bort fjirrkontrollen. Han,
som tidigare haft ett hederligt arbete som
kontrollant av brodrostar och som pa
kvillstid forsokt bli ingenjor, fir numera
ta svarta strojobb av svartklidda man i
reklambranschen (”Har de sorg, eller?”)
for att utklidd till kyckling spela dragspel.
Detta projekt gir dock i stopet och
han 6vertalas av en legitimerad hixa att
underkasta sig andlig och kroppslig for-
nyelse pa det reformerade New Age-
hemmet Gustav Vasa Spa. Han underkas-
tas dir chakrabalansering, auradiagnostik,
transcendental meditation, Rosenterapi,
Tai-chi, Chi-gong, Rebirthing. Han
undervisas om jordstralningens betydelse
for vilbefinnandet, stills pd 0-kalorikost
(kostar 2 000 extra), ungersk lerinpack-
ning och genomfor en éverlevnadsov-
ning. Samtliga alternativmedicinska meto-
der gestaltas faktiskt fullt realistiskt utan
annan komik 4dn den som ligger i att
fullvuxna manniskor vid sina sinnes fulla
bruk frivilligt underkastar sig och betalar
for dem, vilket egentligen inte dr nigot

komiskt, utan motsatsen.

Icke helt ovintat fir han ihop det med
hixan, som tydligen blir den som refor-
meras och vicks till att inse att det nog
ir allra nyttigast med gratisterapi i form
av frisk luft, skogspromenader och en och
annan skogsblomma att lukta pé for vin-
nandet av sjilslig och kroppslig balans.

P4 slutet trings Stig Helmer och hans
nya dam klidda i lusekoftor i ett tviman-
tilt vid en fjdllsjo och verkar trivas med
det utan att kinna av jordstralningen.

Poingen med Stig Helmer ér alltid att
han konfronterar det nyliberala och post-
moderna Sverige med 40-talistiska folk-
hemsogon och gestaltar det utanforskap
de flesta av oss som upplevt 50-70-talen
kinner infér detsamma — som invandrare
i eget land eller som nyktra bland beru-
sade. En annan poing ir att Stig Helmer
alltid till slut fir ritt — han framstdr som
ikta, och dirmed alienerad — i ett upp-
stressat, forkonstlat kapitalistsamhille och
far alltid sista skrattet, eller smileendet.

Hur i hela friden skall ungar i
8-15drsildern, inklusive sidana som skri-
ver filmrecensioner i kvillspressen, och
som aldrig upplevt ndgot annat dn den
tid som Aberg ironiserar éver, kunna for-
std detta? Hur skall kulturkritiker, som
har sina barn i Waldorfskolor, som sjilva
stressar av med transcendental meditation
och kurerar sina inbillade krimpor med
biodynamisk kost, eurytmik och andnings-
ovningar pd Vidarkliniken kunna gora det?

Aberg har denna ging, mer in nigon-
sin, haft ett drende med sin film — for-
utom att tjina pengar forstds. Han gestal-
tar virt samhille som sjukt, och hemsokt
av kvacksalvare.

Kvacksalveri dr en term som numera
endast forekommer i lagtexter. Det skall
nu heta 7alternativ” eller dnnu hellre,
med EU-terminologi, ”icke-konventio-
nell” medicin.



I vart samhille dr savil naturvetenskap-
lig medicin som alternativmedicin inte-
grerad i den kapitalistiska ekonomin. Den
forra dock via en politisk instans —
det allminna dr i stor utstrickning (en
ofta uppskortad) kund, stiller kvalitets-
krav och formedlar behandlingen till folk.
Alternativmedicinen siljer direkt till kun-
den — patienten. Till skillnad frin den
naturvetenskapligt orienterade medicinen
fungerar alternativmedicinen dirfor helt
och hallet efter marknadens principer.
Den siljer genom sin formdaga att gora
reklam for sina produkter och paverka
allminheten direkt och via massmedia.
Det skall vara firggranna omslag, rokelse
och orientaliska terapier, som orientalerna
sjdlva i sina hemlinder arbetar hért for att
fi utbytta mot naturvetenskapligt grun-
dade. Och massmedia stiller villigt upp.

Man lovar alla och envar hilsa och ett
lingre liv. Man har en l6sning for varje
hilsoproblem, inklusive en del som man
sjalv uppfunnit. Den som kidnner smirta
utlovas lindring. Den obotlige skinker
man hopp. Den niringsmedvetne ger
man rddet: ”Se till att du fir tillrickligt!”.
Till en allmdnhet som oroas over forore-
ningar siger man ”Kop naturprodukter!”.
Vid sjukdomar som kan botas med kon-
ventionell likekonst erbjuder man ”sikra-
re och ogiftiga alternativ”, man ser "hel-
heter” och behandlar ”hela minniskan”.

Man har en hel skog av argument med
vilkas hjilp man virjer sig mot kritik.
Efterlyser nigon objektiv dokumentation
av metoderna fir han veta att han ar
inhuman, inte manar om patienterna

Ole (Jon Skolmen) och Stig-Helmer i filmen Hélsoresan.

utan om vitrockarnas skra, att man
sjalv dr alltfor upptagen i den lidande
minsklighetens tjanst for att syssla med
ndgot sa trivialt som forskning och

att han formodligen dr mutad av
likemedelsindustrin.

Det finns ett enormt utbud av dyra och
till storsta delen verkningslosa metoder.
Frin Absent healing, akupressur,
andningsterapi, antroposofisk medicin...
till yoga, zonterapi och 6rondiagnostik
— senaste lexikon i dmnet upptar 1
200 olika metoder med vidhingande
reklamapparat och entusiastiska
foresprikare. Inom den vanliga medicinen
brukar forekomsten av ett stort antal
botemedel for en krimpa vara ett sikert
tecken p4 att ingetdera ir effektivt.

P34 ett eller annat sitt uppkommer den
stora majoriteten av alla sjukdomstillstind
hos sjilen eller kroppen i produktionen
och de samhills(miss)forhallanden denna
skapar. De uppkommer inte genom brist
pd behandling eller bristande behandling.
De flesta som sysslar med serios sjukvird
skulle nog, vid nirmare eftertanke, vara
beredda att skriva under pa denna ésikt.
Sjukvirden dr dock i stor utstrickning
fullt sysselsatt med att plastra om indivi-
der som drabbats av missforhallandena,
inte med att ritta till desamma. Och i
alternativmedicinens berémda
“helhetssyner” existerar inte samhiillet.
Dir finns Individen, som pdverkas av
astrala inflytelser, kosmiska energier och
jordstrilning. Denna medicin ir oftast
lingt mera en del av sjukdomen dn dess
botemedel.

I minga avseenden har den ekonomiska
utvecklingen befrimjat hilsa och ett langt
liv: Malariamygg, tuberkelbaciller och
misslingvirus har vi alltid haft omkring
oss — men forhallandet att vi hir och
nu inte behover frukta de farsoter de
ger upphov till beror pa ekonomins och
samhillets utveckling. Medicinen ir pd
sin hojd inblandad som férmedlande link
mellan samhillstillstind och hilsa — och
det dr vackert sa.

I andra avseenden tar utvecklingen till-
baka vad den givit. Att folk som ir
lyckliga nog att ha ett arbete i dag stres-
sar sig forddrvade i produktionen medan
andra gar under hemma i TV-soffan, att
medelilders minniskor knicks kroppsligt
och sjilsligt pa sina jobb och att belast-
ningssjukdomarna dter okar beror inte pd
genetiska forindringar eller vitaminbrist.
Det dr effekten av medvetna politiska val
av de makthavande och av ett forsvagat,
icke immunologiskt, utan politiskt mot-
stind hos folket. Det dr en del av en
onodig samtid.

Lasse Abergs film ger oss kanske inte
den slutgiltiga l6sningen pd det proble-
met. Vi kan inte packa ihop oss i fem
miljoner tvimanstilt vid en sj6 och kure-
ra samhillets krimpor. Men Stig Helmer
visar pd sitt taftliga sitt varfor vi kanske
inte skulle behéva ha det som vi har det.

Skimt dsido.
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