Ingegerd Paulsson

Kvallsschema for hemtjanst — ett vanligt exempel

Tider

16.00-16.10

16.10-16.20
16.20-16.30

16.30-16.40
16.40-16.50

16.50-17.00
17.00-17.10
17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40
17.40-17.50

17.50-18.00
18.00-18.10
18.10-18.20

18.20-18.30
18.30-18.40

18.40-18.50
18.50-19.00

19.00-19.10
19.10-19.20
19.20-19.30

19.30-19.40
19.40-19.50
19.50-20.00

20.00-20.10
20.10-20.20

20.20-20.30
20.30-20.40
20.40-20.50
20.50-21.00

Adress+Insats Avsatt tid

Passet borjar pa kontoret. Nycklar hamtas. Rapport.

Ingen gangtid avsatt
Norrtullsgatan 20 minuter
Middag, byta blgjor, dryck / sdngliggande

Ingen gangtid avsatt
Sveavagen 20 minuter
hjalp med middag / gravt dement

Avsatt gangtid
Idungatan 20 minuter
Lattlagad middag, personlig hygien

Ingen gangtid avsatt
Vanadisvagen 10 minuter
Tillsyn/pratstund

Ingen gangtid avsatt
Dalagatan 20 minuter
Middag + disk

Avsatt gangtid
Vastmannagatan 20 minuter
middag, forberedelser fér natten, stédstrumpor

Ingen gangtid avsatt
Vasterasgatan 20 minuter
Assistans, forflyttning, smaorja hela kroppen

Ingen gangtid avsatt
Odengatan 20 minuter
Kvallsmal, medicin, byta bldja, byta underlag

Avsatt gangtid
Norrtullsgatan 20 minuter

Tillsyn, blojbyte, medicin, forbered smorgas till natten

Ingen gangtid avsatt

Sigtunagatan 30 minuter
Brukaren talar om

vad hon behover.

Avsatt gangtid
Surbrunnsgatan 10 minuter
Blojbyte, laggning (+100 ar)

Avsatt gangtid

Tre Liljor 30 minuter
Forberedelse for sdanggaende

hjalp vid toalettbesdk

Bilaga 1

Gangavstand

900 m

850 m

650 m

700 m

650 m

725m

1200 m

970 m

970 m

990 m

1100 m

1100 m



21.00-21.10 Avsatt gangtid
21.10-21.20 Vastmannagatan 20 minuter 465 m
21.20-21.30 Sdanggaende, plocka undan kvéllsmaten, toabesok, kvallshygien

Ingen gangtid (samma hus)
21.30-21.40 Vdastmannagatan 30 minuter
21.40-21.50 Hjalp vid sdanggaende
21.50-22.00 hygien

Ingen gangtid avsatt
22.00 Till kontoret for att Iamna nycklar och rapportera 585 m
(Efter arbetstidens slut)

Sammanlagd transportstracka: 12 kilometer
Schemalagd gangtid: 60 minuter
Faktisk gangtid: Ungefdr 120 minuter

Jag moter ocksa vardbitraden som har forstatt hemligheten med god hemtjanst.
Anna uttryckte sig inkdnnande sa har:

”"Det dom gamla behover ar:

- lugn och ro och trivsamt omkring sig

- litet frid i sinnet och bekvamt omkring sig”

(Citat ur Ingegerd Paulssons skrift)



